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RUSO

Чтобы противовирусная терапия дала эффект, 
необходимо всегда принимать препараты в 
назначенное время, не пропуская ни одну дозу.
Каждая доза препаратов от ВИЧ защищает
организм на несколько часов.135
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ВАЖНО
 
 Крайне важно принимать противовирусные препараты строго в  
 назначенное время, не отступая от указанной дозы.

 Следование предписанному режиму терапии означает, что в  
 организме всегда есть достаточная концентрация препарата,  
 чтобы держать вирус под контролем.

 Если не следовать указаниям врача, в будущем ВИЧ будет   
 сложнее поддаваться лечению.

КОММЕНТАРИИ
Что может произойти, если я не принимаю 
препараты вовремя?

Если ты пропускаешь больше одной дозы в месяц, растет риск того, 
что лечение не будет давать ожидаемого эффекта. 

Количество ВИЧ в организме может увеличиться, ослабив иммунную 
систему.

Может случиться так, что новые формы ВИЧ будут устойчивыми к 
лечению, то есть терапия не даст максимального эффекта.

В таком случае может возникнуть необходимость в назначении новых 
препаратов, с более сложным режимом приема, или же таких, 
которые будут давать больше побочных эффектов.
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Крайне важно принимать назначенные 
препараты в соответствующей дозировке. 
Например, если в рецепте указано 2 раза в 
день, это означает, что каждая доза защищает 
от вируса в течение 12 часов.

Следующую дозу нужно принять ДО того, как 
закончится эффект предыдущей.

Если ты принял препарат позже, чем нужно, 
концентрация действующего вещества в крови 
не достигнет необходимого минимума, и ВИЧ 
сможет заражать новые клетки.

Когда ты вовремя принимаешь лекарство, его 
количество в крови достаточно, чтобы держать 
ВИЧ под контролем.


